4

DIPUTACION DE CADIZ
Servicio de Deportes




Cualquier planteamiento de futuro, debe sustentarse en saber con qué se empieza,
qué se quiera lograr, a quienes va dirigida la ensefianza... Junio a ello, es determinante
con qué medios se cuenta, cudles son las condiciones que nos afectan.

Es decir, analizar factores tanto desde el punto de vista humano (alumnos) como
materiales (medios), infraestructura (piscinas... y dentro de éstas todas las modalidades que
podemos encontrar).

Por ello, debemos tener presente las siguientes premisas:

*Ser consciente de dotar al alumno de una buena base en la confianza con el monitor y
el enforno.

*Considerar la nataciéon como uno de los deportes més completos.

*Tener presente la posicién del cuerpo en este deporte, [horizontal) frente a la vertical del
humano.

*El medio en el que se desarrolla la actividad, (el agua) distinto al habitual.











































































































































































